
ALIANZA MEDELLÍN CERO HAMBRE
Entre todos podemos acabar con el hambre en Medellín

El proyecto beneficiará principalmente
a hogares en situación

de inseguridad alimentaria.

Beneficiarios:

• Hambre cero 
• Ciudades y comunidades sostenibles 
• Producción y consumo responsable 

• Alianzas para lograr los objetivos 

Objetivos de Desarrollo Sostenible

Incrementar el aprovechamiento de alimentos en el 
distrito mediante la redistribución de excedentes, la 
donación de alimentos, la promoción de prácticas 
sostenibles de consumo y la educación de la población 
sobre la reducción del desperdicio, con el fin de mejorar 
la seguridad alimentaria y nutricional.

Objetivo general

La crisis alimentaria global representa una problemática 
creciente que afecta a millones de personas y demanda 
acción inmediata para mejorar la disponibilidad y el 
acceso a alimentos nutritivos. En 2023, la prevalencia de 
la subalimentación en el mundo alcanzó el 9,1 %, 
afectando a entre 713 y 757 millones de personas (FAO, 
2023). En América Latina y el Caribe, el 6,2 % de la 
población padece hambre, cifra que podría ascender a 
41 millones de personas (CEPAL, 2023). Estos datos 
reflejan la dificultad de alcanzar el Objetivo de Desarrollo 
Sostenible 2 (ODS 2), que plantea la erradicación del 
hambre para el 2030. A esto se suma que alrededor de 
2330 millones de personas enfrentan inseguridad 
alimentaria moderada o severa y que un tercio de la 
población mundial no puede permitirse una dieta 
saludable debido a limitaciones económicas y a la 
inflación de los alimentos (FAO, 2023). Esta situación 
acentúa la vulnerabilidad alimentaria, especialmente en 
países de bajos ingresos, donde muchas personas no 
tienen acceso a una nutrición adecuada y omiten 
comidas esenciales (FAO, 2023).

En Medellín, la situación es igualmente crítica. Según 
datos de 2023, la inseguridad alimentaria y nutricional 
afecta a 221 686 hogares que enfrentan una reducción 
tanto en la calidad como en la cantidad de alimentos 
disponibles (Ministerio de Salud y Protección Social de 
Colombia). Esta realidad evidencia la necesidad urgente 
de intervenciones que reduzcan las limitaciones para el 
acceso a alimentos en estos sectores vulnerables.

Un factor significativo que agrava esta situación es la 
pérdida y el desperdicio de alimentos, problemática que 
impacta tanto al medio ambiente como a la seguridad 
alimentaria. En el contexto global, aproximadamente un 
tercio de los alimentos producidos para el consumo 
humano se pierde o se desperdicia, lo cual equivale a 1.3 
mil millones de toneladas anuales, cantidad suficiente 
para alimentar a más de mil millones de personas 
(Alianza Global contra el Desperdicio de Alimentos, 
2023). En Medellín, el manejo de los residuos 
alimentarios es un reto importante. Los hogares 
representan el 62 % de los desechos de la ciudad, es 
decir, 457 837 toneladas al año, de las cuales el 53 % son 
restos de alimentos (Alcaldía de Medellín, 2023). En 
sectores no residenciales se generan 285 395 toneladas 
adicionales, de las cuales el 25 % corresponde a 
desperdicios de alimentos. Esto significa que el 42 % de 
los residuos totales de Medellín son alimentos que 
terminan en el relleno sanitario regional, lo cual resulta 
paradójico, ya que mientras miles de toneladas se 
desechan, una parte significativa de la población vive en 
condiciones de inseguridad alimentaria (Alcaldía de 
Medellín, 2023).

Justificación del proyecto

Recursos
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1. Establecer procesos y estrategias efectivos 
de información, educación y comunicación 
dirigidos a los actores clave del sistema 
agroalimentario, con el fin de sensibilizarlos y 
capacitarlos sobre la importancia de reducir 
las pérdidas y el desperdicio de alimentos, 
contribuyendo a la sostenibilidad y eficiencia 
del sistema.

2. Fortalecer los procesos de recuperación de 
alimentos en los bancos de alimentos del 
distrito de Medellín, mediante la aplicación  
de soluciones innovadoras que optimicen la 
recolección, almacenamiento y distribución 
de alimentos, garantizando su llegada 
eficiente a las personas más necesitadas.

3. Suministrar alimentos a la población del 
distrito de Medellín en situación de 
inseguridad alimentaria y nutricional, con el 
fin de mejorar su bienestar general y reducir 
las carencias nutricionales, promoviendo la 
seguridad alimentaria a corto y mediano 
plazo.

1. Aumentar el conocimiento y compromiso 
sobre la reducción del desperdicio de 
alimentos.

2. Optimizar la recuperación y redistribución en 
los bancos de alimentos.

3. Reducir la inseguridad alimentaria en grupos 
vulnerables.

4. Promover una cultura de aprovechamiento 
alimentario sostenible.

Objetivos específicos

Resultados esperados

Se plantean dos escenarios: la subvención de los recursos necesarios para el funcionamiento de la plataforma 
Eatcloud y el fortalecimiento de las capacidades de bancos de alimentos; como contrapartida está el desarrollo de 
las demás líneas encaminadas a fortalecer en la ciudad el proyecto Alianza Medellín Cero Hambre. 

Necesidades de cooperación

Actores nacionales
ABACO: la Red de Bancos de Alimentos de Colombia 
(ABACO) es una organización sin ánimo de lucro que aporta 
desde su experiencia e idoneidad para fortalecer las 
sinergias con entidades público-privadas y ONG, incidiendo 
en políticas públicas y trabajando conjuntamente en pro de 
la seguridad alimentaria y nutricional de la población en 
situación de vulnerabilidad en Colombia. Además, cuenta 
con capacidad instalada para los procesos de 
aprovechamiento de alimentos y la conformación de 
paquetes alimentarios, así como la generación de procesos 
de sensibilización para prevenir la pérdida de alimentos en 
en la cadena del sistema alimentario.

Academia: apoyo en la investigación, diseño de 
estrategias de sostenibilidad y evaluación de impactos del 
proyecto, además de contribuir con estudiantes y 
profesionales voluntarios.

Actores locales
Bancos de alimentos locales: son esenciales en la 
recolección, clasificación y distribución de los alimentos 
aprovechados, lo que garantiza su adecuada entrega a la 
población vulnerable.
EatCloud: cuenta con una herramienta que permite 
conectar a supermercados, restaurantes, productores y 
distribuidores con bancos de alimentos y organizaciones 
sin fines de lucro, facilitando la donación eficiente y en 
tiempo real de alimentos aptos para el consumo. Además, 
la herramienta recopila y analiza datos para evaluar la 
eficiencia del proyecto y planificar estrategias.

Empresas locales de producción, comercialización y 
distribución de alimentos (supermercados, plazas de 
mercado mayorista o minorista, productores): estos aliados 
facilitan la donación de alimentos aptos para el consumo 
que, de otra forma, serían desperdiciados, contribuyendo 
con su logística de distribución.

Organizaciones aliadas a los bancos de alimentos: 
actúan como intermediarias entre la población y el 
proyecto, apoyando en la identificación de beneficiarios y 
en la ejecución de programas de educación nutricional.

Actores
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